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Спортивне свято
План підготовки 
1. Виготовити емблеми для команд .

2. Зшити дві резинки завдовжки 30  см в кільця.

3. Підготувати гімнастичний етюд. ( Танець зі стрічками. )

4. Зробити шоколадні медалі на стрічці для всіх учасників: і дітей, і батьків.

5. Вивчити на уроці фізичного виховання елементарні рухи з аеробіки, дібрати мелодію.

Реквізит: 2 баскетбольні м’ячі, 10 кеглів, 2 резинки по
30 см, зшиті у кільця, щоб одягати на ноги

 учасникам, 2 скакалки, 2 великих мішки, канат для 

 перетягування.   
Сценарій свята
      Під маршову музику в залу заходять учасники. Команди дітей і батьків шикуються в шеренгах. За ними йдуть решта дітей. Команди шикуються одна навпроти одної. Діти, котрі не в команді, декламують слова. 

    Ця планета неозора            У суботній ранній час

    Називається Земля.             Розбудило сонце нас.
    Є на ній моря і гори,           Тільки чути з краю в край:
     І поля.                                  – Гей! Зарядку починай!

   На планеті цій зростає      Ряд за рядом по порядку

   Життєрадісний народ.      Йдуть спортсмени на зарядку.

  Любить спорт він               Трошки вищі від землі

   І не знає ще турбот.           Фізкультурники малі.
Усі:     Ми зі спортом дружимо.

            Виростаєм дружніми.

            Будуть з нас і альпіністи,

            І завзяті футболісти,

            І жокеї, і плавці,

            Фехтувальники й гребці!
Усі:     Бо зі спортом дружимо.
            Виростаєм дружніми.

Учитель:  Ми з вами вирушаємо в країну Знань. По дорозі
              зустрінемося з труднощами й радощами шкільного
              життя. Для подолання всіх перешкод потрібно бути
              здоровими, міцними і витривалими. А для цього 
              треба займатися спортом, робити ранкову 
              гімнастику, загартовуватися. Тому я щиро вітаю вас
              на нашому спортивному святі. Всі ви візьмете 
              участь у змаганнях, хтось здобуде перемогу, а хтось
              зазнає поразки. Але головне, що всі ми зібрались у  

              цій залі. Але головне, що всі ми зібрались у цій залі.
              Нас об’єднав спорт.
( представлення команд )
· Команди! Привітайте одна одну. ( Привітання команд. ) 

· Команді батьків фізкультпривіт!
· Команді дітей фізкультпривіт!

ЗМАГАННЯ

1. Естафета
             Біг з м’ячем ( добігти до стіни, торкнутися м’ячем,
             повернутись і передати м’яч іншому учасникові ).
2. Слалом 
· Що це за вид спорту? ( Маневри на лижах між
              палицями.)
· Ви маєте маневрувати між кеглями, як це роблять досвідчені лижники. ( Кожен учасник маневрує між кеглями, передає естафету іншому.)
3. Триніжка
· Всі ви знаєте тварину сороканіжку. А у нас буде триніжка. ( Одягається резинка на ноги двох учасників ( в одного – ліва, у другого – права ). Вони „ трьома ” ногами мають оббігти прапорець.)
4.Конкурс глядачів 
1) Види спорту. ( Називають якомога більше видів спорту.)
2) Хто довше прострибає на скакалці? ( Спочатку діти, потім дорослі.)
5.Передача м’яча 
       ( Команда стає у колону, руки над головою, передають
        м’яч один одному, останній гравець підбігає вперед.)
Учитель: А зараз для вас показові виступи досвідчених
             спортсменів.
( Танець зі стрічками. Можуть виступати старшокласники.)
6. Біг у мішках
· Кота в мішку бачили? А маму?
( Прострибати у мішку до зазначеного місця і повернутися.)
( Пісня „ Дорослі і діти”.)
7.Конкурс для татусів
Поміряємося силами.

( Перетягування каната. По 4 учасники декілька разів перетягують канат.)
8. Паротяг
· Я – паротяг, а ви – вагони.
           Починаєм перегони.

( Біжить один учасник, оббігає прапорець, повертається і бере за руку наступного гравця. Біжать удвох, потім беруть третього, четвертого і т.д. )
9. Підсумок
            Нагородження „ медалями ”.
10. Аеробіка

            – Спорт – не лише сила, а й краса.

     Подивіться виступ учнів 1 класу, майбутніх олімпійських чемпіонів з аеробіки.
 Учитель: На сьогоднішніх змаганнях усі витратили чимало 
             сил, енергії, отримали заслужені нагороди. Поки що
             ці медалі солодкі, але цілком можливо, що саме з
             нашого класу хтось отримає справжні олімпійські 
             медалі і прославить наше село і Україну.
( Пісня „ У здоровому тілі – здоровий дух ”.)

Під звуки маршу всі організовано виходять із зали.
